Les incontournables
pour bien apprendre ses legons

De bonnes conditions pour b|en travailler
- dans le calme
- une bonne posture

Bien comprendre ce que j'apprends :
c'est savoir I'expliquer a quelqu'un.

Apprendre en plusieurs fois :
c'est répartir mon travail dans la semaine.

Répéter, repeter et repéter encore pour memoriser une
notion c'est: | @
— L'écrire I s

— La réciter a voix haute ‘E‘ZW&'\
— Se faire des images mentales -
f} ¢, — La chanter, la mimer ..
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4 Restituer une notion c'est : -

COMPRIS
étre capable d'en redonner les ...
mots cles, les idees principales, ’
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Chaque soir, je fais vérifier mes legons a
mes parents




